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-‘_‘ﬁj,.l...gi!,‘- CNPJ 90.779.752/0001-95 Fone/Fax: (54) 3342.6911
N Rua José Primo Bernardi, 989 - CEP 99150-000 - Marau/RS - Caixa Postal 97

E-mails: apaemarau@brturbo.com.br - apae@apaemarau.org.br

APAE Fundada em 23 de janeiro de 1979

Marau/R@icio ne 62/2020

Marau, 19 de Agosto de 2020

Ao Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente de Marau

Presidente Tatiane Bissani

Ao cumprimenta-la, decorremos através deste para encaminhar o Plano de Trabalho da
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Marau, afim de participar do Edital n201/2020
divulgado pelo referido conselho.

Em anexo apresentamos nosso Plano de Trabalho: Esporte: Exercicio de Cidadania!

Colocamo-nos a disposicdo para maiores esclarecimentos por meio do fone 54 9 9619
1162 ou pelo email: projetos@apaemarau.org.br.

Atenciosamente,

Registro no CNSS n° 227.374 - Declaragéo de Utilidade Publica Federal D.O da Uniao de 23/02/1990, Portaria n° 105 de 22/02/1990
' Certificado de Entidade de Fins Filantropicos sob o Processo n° 28992.002782/1993.04 de 21/09/1995



PLANO DE TRABALHO

1-DADOS CADASTRAIS

1.1 Entidade Proponente:

1.2C.N.PJ

Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Marau

90.779.752/0001-95

1.3 Enderego: Rua José Primo Bernardi, 989 — Loteamento Bernardi

1.4 Cidade | 1.5 UF. 1.6 CEP, 1.7 DDD/Telefone
Marau RS 99150-000 54 3342 6911

1.8 Conta | 1.9 Banco 1.10 Agéncia 1.11 Praga de Pagamento
Corrente | Banrisul 0727 Marau-RS

06.082930

.0-6

1.12 Nome do Responsavel 113 CP.E

Heélia Muller Bettim

730.877.690-53

1.14 C.I1./Orgio Expedidor 1.15 Cargo 1.16 Telefone
SSP-RS Presidente 54 3342 6911
1.17 Enderego .18 CE.P.
Rua José Primo Bernardi, 989 99150-000
1.19Home Page: 1.20e-mail:

http:// marau.apaers.org.br/

projetos@apaemarau.org.br

2 OUTROS PARTICIPES
2.1 Nome 22CN.PJ/CPF.
2.3 Enderego 24CEP.




3 DESCRICAO DO PROJETO

3.1 Titulo do Projeto: Esporte: Exercicio de Cidadania!

3.2 Identificacdo do Objeto
Investimento em reformas na estrutura do ginasio poli esportivo da APAE de Marau e

aquisi¢do de material para pratica de esportes.

3.3 Justificativa da Proposigdo

Atualmente a APAE de Marau conta com uma estrutura fisica defasada e carente de
manutengdes, sendo que os recursos sdo escassos e ha iniimeras prioridades. No inicio de 2020
fomos destinados para receber uma emenda parlamentar para custeio, portanto priorizamos parte
dela para a colocagdo de manta asféltica no telhado do ginésio, minimizando assim danos e
deterioragdo do local. Porém nio foi o suficiente para sanar o problema de entrada de agua da
chuva, pois ainda contamos com o problema de calhas deterioradas, enferrujadas e com furos,
acarretando danos no piso e rodapés. Além desta necessidade foi constatado através da drea de
educacdo fisica que para desenvolver um trabalho completo de pratica de exercicios adaptados

para nossas criangas ¢ adolescentes portadoras de alguma deficiéncia, sera imperativo investir

em alguns materiais esportivos.

A entidade conta hoje com 172 pessoas com deficiéncia, sendo destas 105 criangas e
adolescentes, portanto mais de 60% de nossos beneficiarios sio considerados criangas e
adolescentes e estdo protegidos pelo ECA, Estatuto da Crianga € do Adolescente. Na condigdo
de pratica de esportes nesta faixa etéria contamos atualmente com 50 pessoas, aproximadamente

50% das criangas e adolescentes atendidos pela entidade.




Nosso ginasio poli esportivo foi construido em 1998 e é utilizado para a pratica de
esportes, tanto quanto para realizagdo de eventos, treinamentos ¢ atividades em grupo. Portanto
a conservagdo do mesmo ¢ valida para a continuidade de projetos que atendam a todos os
beneficiarios, familiares € colaboradores da APAE.

A pratica de esportes se destacou na entidade no ano de 2019, quando a mesma
participou com seus atletas das Paralimpiadas Estaduais realizada em Porto Alegre em outubro
de 2019, a Paracergs. Participaram 06 atletas da APAE em provas de atletismo, salto a distincia
¢ arremesso de peso, obtiveram excelente desempenho trazendo para Marau 4 medalhas de ouro,
2 de prata e 7 de bronze nas diversas modalidades, totalizando 13 medalhas. Nossa beneficiaria
Emanuela Formagini Pancotte, atleta da categoria Down conquistou 3 medalhas de ouro e uma
vaga para representar a APAE de Marau e a selegdo gatcha de atletismo nas Paralimpiadas
Brasileiras em Sao Paulo em novembro de 2019, na qual conquistou 2 medalhas de prata, uma
em arremesso de peso, uma em salto a distdncia e uma medalha de bronze em corrida 400 metros.
A pratica de esportes com regularidade € capaz de gerar iniimeros beneficios na saude fisica e
mental para qualquer pessoa. Porém para as pessoas com deficiéncia a exercicio desportivo
representa ganhos que vdo muito além da satde.

Os fatores positivos que podem ser elencados sdo melhoria do desempenho cardio
vascular, aperfeigoamento da forga, melhora na coordenagio motora e equilibrio. No aspecto
social ¢ psicologico o esporte significa a inclusdo destas pessoas. Oportunizando a socializagao
e desenvolvendo a autonomia e a independéncia, além de significar a superagdo de limites e o

aumento da auto confianga e da crenga nas suas potencialidades.




O esporte adaptado surgiu como forma de recuperagio dos lesados da 2° Guerra
Mundial, com problemas de lesdes medulares, amputagdes e mutilagdes os soldados efetuavam
a pratica de atividades esportivas com o intuito também de esquecer 0s momentos terriveis
vividos nos campos de concentragdo. Esta pratica que tinha como proposito restabelecer os
soldados emocionalmente, trouxe também beneficios muito maiores, tornando uma razio de
viver, tornando possivel descobrir novas expectativas e oportunidades para todos os deficientes
fisicos e também intelectuais.  Outro marco foi a idealizagdo do esporte adaptado pelo médico
inglés Sir Ludwing Guttmann, neurologista e neurocirurgifo no ano de 1944. Ele de desenvolvia
seu trabalho profissional no centro de lesados medulares do Hospital de Stoke Mandeville e
criou um programa para recuperagdo de pacientes envolvendo varias modalidades desportivas.

A historia confirma que as guerras trazem horrores para as pessoas e nagdes, mas
também grandes avangos e descobertas nasceram através das guerras, prova disso demonstrada
por Guttmann, que desenvolveu uma nova filosofia no tratamento para os deficientes, a qual
incluia basquetebol, tiro com arco, dardos e bilhar. Essa filosofia possibilitou a criagdo do
primeiro evento esportivo para pessoas com deficiéncia que ocorreu em 28 de julho de 1948 ¢
ocorreu em conjunto com 0s Jogos Olimpicos de Londres. O evento continuou a ocorrer todos
0s anos, tornando-se internacional em 1952.

No Brasil a pratica de atividade esportiva adaptada iniciou apos 1950, quando o carioca
Robson Sampaio de Almeida fundou o Clube do Otimismo ¢ o paulista Sérgio Serafim Del
Grande fundou o Clube dos Paraplégicos. Os dois tornaram-se deficientes fisicos em acidentes
€ procuraram reabilitagdo nos Estados Unidos, percebendo que poderiam contribuir com os

brasileiros criando solugdes semelhantes no Brasil para reabilitagdo das pessoas com deficiéncia.




Desde entlo o esporte vem sendo uma possibilidade de inclusio e um caminho de luta para
todas as pessoas.

Acreditando em tudo isso a APAE de Marau esta buscando investir no potencial destas
criangas e adolescentes que anseiam por esta oportunidade, que buscam o seu espago, a sua
inclusdo verdadeira ¢ o seu desenvolvimento total que o esporte tem condigdes de oferecer

dentro das possibilidades de cada um.




Estratégias de atendimento do Projeto:

( ) Implementagdo ¢ fortalecimento de agdes protetivas para criangas em situagdo de
vulnerabilidade e risco;

() Trabalho em rede e parcerias;

() Agdes integradas nas areas da educagdo, saude e assisténcia social;
( x) Atividades de esporte, cultura e lazer;

() Prevengdo ao uso de drogas;

() Prevengdo e atendimento a toda e qualquer forma de violéncia

() Preparagdo para o mundo do trabalho

() Atendimentos adolescentes em Medidas Socioeducativas.

( )Ag¢des Estratégicas para Erradicagdo do Trabalho Infantil.

() Agdes ao enfrentamento das consequéncias pés pandemia COVID 19.

3.4 Periodo de Execugdo das Agdes/Atividades | 3.5 Periodo de Execucdo da Parceria

3.4.1 Data 3.4.2 Data de Término 3.4.3 Data de 3.4 4 Data de Término
de Inicio Mar/21 inicio Mar/21
Out/20 Out/20

4 CRONOGRAMA DE EXECUCAO

4.1 Meta | 4.2 Etapa/Fase 4.3 4.4 Quant | 4.5
Especificacio Indicado Duracio
Reformas | Substituigdo de calhas do | atividades r Fisico
na ginasio
estrutura | Reformas piso e rodapés | 1 Remogdo das | Unidade | 120
do ginasio calhas e Metros Inicio
algerosas antigas out/20
e colocacido das
novas metros 150 Término
2- Substitui¢do Jan/21
de rodapés e
parques
deteriorados




Aquisi¢do | Aquisi¢do de materiais Compra de Un Un Inicio:

de para pratica de esportes | materiais out/20

materiais esportivos, tais

para como bolas, Término:

pratica de ternos, jogo de Dez/20

esportes bochas, etc

5 FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES/PROJETOS E EXECUCAO DE
METAS

56.10 3.6.2 Descrigdo da forma de execugdo e pardmetros para afericdo das metas

01 Apos obter resultado do edital deste projeto, estaremos entrando em contato com os

fornecedores para agendar inicio das atividades de prestagiio de servigos. A aquisi¢do dos

produtos se dara de forma concomitante as reformas do ginasio. Os pardmetros de aferigio das

metas sera a metragem das calhas e algerosas previstas dentro do periodo proposto € também o

alcance quantitativo e qualitativo dos demais itens acima descritos.

6 PLANO DE APLICACAO - PREVISAO DE RECEITAS E DESPESAS

6.1 RECEITAS

Descrigdo Concedente R$ 15.000,00 Proponente R$ Total R$
0,00 15.000,00

Meta 01
Meta 02
TOTALRECEITAS..........coooooooovoimioioe R$ 15.000,00
Despesas Correntes Concedente | Proponente | Total

R$ R$ RS
Item despesa Especificagio | 0,00 0,00 0,00
Reforma 0,00 10.000,00 | 0,00 10.000,00
estrutura

ginasio (calhas,

parques e
rodapés)




Aquisigdo de 0,00 5.000,00 0,00 5.000,00
materiais para
pratica de
esportes

7 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO RS (considerar como primeiro més o de inicio do
rojeto)

Recursos Meta 1° més 2° més 3°més 4° més 5° més
concedente [01/02 R$ 15.000,00 (0,00 0,00 0,00 0,00
6°meés  [7° més 8° més 9° més 10° més 11° més
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Recursos Meta 1°més 2°més 3° més 4° més 5° més
proponente [0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(Contraparti
da
Financeira
6°més  [7° més 8° més 9° més 10° més 11° més
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

8. CONTRAPARTIDA PROPONENTE EM BENS E SERVICOS

O proponente oferecerd como contrapartida para execugdo do Projeto/Atividade:

A Apae de Marau estara oferecendo como contrapartida para a realizagdo deste projeto a mio
de obra para pintura dos rodapés, a mio de obra para lixar o piso. Também complementara com
a aquisigdo da tinta e selador.

O desenvolvimento deste projeto ao longo do tempo beneficiara mais de 100 criancas e
adolescentes atendidos pela APAE de Marau, que estardao envolvidas em atividades esportivas,
alguns ja esportistas outros que se utilizam do esporte como forma de inclusdo social e de bem
estar fisico e psicoemocional.

O profissional de educagdo fisica da entidade estara intensificando os treinos para as criangas
que ja participam dos jogos paralimpicos através dos materiais esportivos que serdo adquiridos
neste projeto. Para os alunos iniciantes estaremos trabalhando com atividades especificas
analisando as possibilidades individuais de cada individuo.

O esporte tem um papel fundamental para nosso publico alvo por ser um mecanismo de
_possibilidades que abraga nossos jovens de forma integral, sem preconceitos e os aceita e 0s




valoriza na forma como sdo. Com certeza este projeto estara impactando a vida de muitas
pessoas que projetam esperanga e bem estar na fungio do esporte.

9 DECLARACAO

Na qualidade de representante legal do convenente declaro estar ciente que para
a celebragao do Termo de Colaboragdo ou Termo de Fomento a entidade deverd
preencher os seguintes requisitos, consideradas as exce¢oes para sociedades cooperativas:

Local e data

Marau, 19 de agosto de 2020

HELIA ETTIM
P ente, de
APAE de Marau




